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LA SALUTE NELLA VALIGIA
il benessere sempre a portata di mano

Tiziana Meneghello
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Le attività informali, di routine e di vita quotidiana, la vita e i giochi 
all’aperto […] possono essere occasione per l’educazione alla 
salute attraverso una sensibilizzazione alla corretta 
alimentazione e all’igiene personale. La scuola dell’infanzia 
mira a sviluppare gradualmente nel bambino la capacità di 
leggere e interpretare i messaggi provenienti dal corpo proprio e 
altrui, rispettandolo e avendone cura. 
!
!

INDICAZIONI NAZIONALI PER IL CURRICOLO DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA 
E DEL PRIMO CICLO D’ISTRUZIONE, SETTEMBRE 2012

Tiziana Meneghello
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Tiziana Meneghello

100
bambini

9
insegnanti

2
collaboratori

Rovigo

25 bambini

4 sezioni

età eterogenee
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Tiziana Meneghello

L’idea
Realizziamo un percorso per conoscere il 
nostro corpo, per comprendere il valore 
della salute e del benessere, per stare bene 
con sé stessi, con gli altri, con l’ambiente.
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Tiziana Meneghello

Chi ci aiuta
Le famiglie; le associazioni pubbliche e private 
presenti nel territorio: A.S.M di Rovigo, Azienda Ulss 
18, UISP, Società Baseball Rovigo, Unione Orti 
Comunitari di Rovigo, Centrale Ortofrutticola di Lusia.
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Tiziana Meneghello

Progetto Accoglienza: giochi, canti e balli per conoscerci

Giocababà
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Tiziana Meneghello

Conosciamoci a fondo, osserviamoci: 
cosa abbiamo in comune e cosa abbiamo di diverso.

Alla scoperta del corpo
giochi allo 
specchio

giochi in 
coppia

giochi in 
gruppo
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Tiziana Meneghello

Io ho gli occhi come Luca, con una pallina dentro nera, 
ma dopo c’è del marrone qui e qui. Io invece ho del verde.

Mia mamma dice che i miei occhi 
sono azzurri, ma io li vedo un po’ grigetti…

Io sono un po’ marrone, ma il mio marrone non va; mi sono fatta rosa. 
Ho fatto gli occhi come quelli di Prince, e anche della mamma.

Mi sono fatta i capelli lunghissimi, come quelli di Sofia.

Mattia

Anna

Victoria

Emma
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Tiziana Meneghello

Cosa significa stare bene? Quando e perché si sta male? 
Ascoltiamo le risposte dei bambini, invitiamoli a  tradurre le risposte 
in disegni, e mettiamoli in una valigia, per poterli osservare e 
commentare insieme.

La salute nella valigia
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Tiziana Meneghello

Io sto bene quando vado in piscina con il papà.

Io sto bene quando guardo Peppa Pig, ma guarda qui: 
sono caduta, ho un cerotto e ho pianto tanto.

Sto bene se vinco con la lotta ma poi mi arrabbio tanto 
se vince mio fratello.

Leonardo

Sara

Victoria



SCUOLA DELL’INFANZIA TASSINA • ISTITUTO COMPRENSIVO ROVIGO 5 • ANNO SCOLASTICO 2012 / 2013

Tiziana Meneghello

Io bene con macchine, gru e con ruspa.

Io quando vado nel lettone sto tanto bene lì.

Io ho la tosse e mia mamma mi da lo sciroppo, così non devo andare 
dal pediatra che mi fa aspettare un sacco.

Walid

Beatrice

Chiara
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Tiziana Meneghello

Come funziona il corpo
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Tiziana Meneghello

Le domande dei bambini
Perché si respira? 
Perché si mangia? 

Perché il cuore batte? 
Perché abbiamo il sangue? 

Perché sotto la pelle abbiamo lo scheletro?

Tocchiamo con attenzione il nostro corpo per capire quello che 
sta dentro; osserviamo le illustrazioni dei libri e diamo delle 

risposte, attraverso il gioco.
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Tiziana Meneghello

Scopriamo l’importanza degli alimenti per crescere e stare bene. 
Sperimentiamo attraverso laboratori alimentari gli odori, i sapori, le 
caratteristiche dei cibi.

Progetto alimentazione
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Tiziana Meneghello

Servita da antipasto, prima o poi diventa irresistibile!

Più verdura in tavola
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Tiziana Meneghello

Piantiamo l’insalata, le carote, il sedano. La raccolta poi, merita una festa!

Da dove viene la verdura?
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Tiziana Meneghello

Quella frutta che mangiamo ad ogni merenda, da dove viene?

E la frutta?
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Tiziana Meneghello

Corpo e movimento in sicurezza. Progetto con esperti della UISP (Unione 
Italiana Sport per Tutti) in collaborazione con la ASL di Rovigo. 

Scopriamo attraverso il gioco e il movimento come riconoscere i pericoli, 
come aumentare la consapevolezza delle proprie azioni e delle possibili 

conseguenze negli ambienti di vita.

Affy fiuta pericolo
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Tiziana Meneghello

Tutti al campo di baseball, alla scoperta di nuovi giochi e nuovi spazi!

Giocosport
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Tiziana Meneghello

Per stare bene non basta mangiare cibi sani e fare movimento, 
è importante anche vivere in un ambiente pulito.

Raccolta differenziata
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Tiziana Meneghello

Rendiamo il nostro giardino pulito e accogliente.

Il rispetto per l’ambiente
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Tiziana Meneghello

Che sono vicini vicini alla nostra scuola!

Gli orti comunitari
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Tiziana Meneghello

Dove tenerle tutte insieme?
Quante cose abbiamo fatto!
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Tiziana Meneghello

GRAZIE


