
 

SINNOS Editrice 
via dei Foscari 18 – 00162  ROMA - tel. 06/44.24.06.03 – www.sinnos.org 
Ufficio stampa: dellapassarelli@sinnos.org 

COMUNICATO STAMPA 
 

IN EQUILIBRIO PERFETTO di Zita Dazzi 
Collana Zona Franca, Sinnos 2016  

Da 12 anni in poi 

 
un equilibrio perfetto si può trovare,. 

anche su un filo strettissimo teso sull’abisso,  
 
Amanda ha 16 anni e un bel po’ di problemi. Una mamma gravemente 
malata, un padre inaffidabile. Amanda ha 16 anni, e si sente sola. Amanda è 
una adolescente e – come a volte accade – è poco empatica e molto 
concentrata su se stessa. Amanda è innamorata di Luca, bello e imprendibile, 
irresistibile: ma è davvero così in gamba? E poi c’è Bruto. Il solito secchione 
scontato? E ci sono gli adulti, alcuni irresponsabili, altri invece no.  
Nello spazio di pochi mesi, passando attraverso, delusioni, sofferenze, casi di 
cyberbullismo (tristemente attuali), ma anche scoperte, e affetti forti e 
inattesi, Amanda cresce e impara a scegliere e a comprendere. A non farsi 
imbrogliare e a dare valore a scelte e persone “giuste”, a perdonare e 
comprendere. Un libro da leggere d’un fiato che mostra, accanto alle fatiche 
adolescenziali anche i pregi e i difetti di quell’età. Un bel viaggio anche per 
lettori adulti. 
 
Zita Dazzi giornalista e scrittrice, è assunta a “La Repubblica” fin dalla fine degli 
anni Ottanta, ma ha scritto anche per la Rai, “l’Espresso” e altre testate. Si occupa 
principalmente di temi sociali, scuola, cultura, immigrazione, sia nel suo lavoro 
giornalistico che nei suoi libri per ragazzi e adolescenti. Le sue storie, pubblicate 
dai maggiori editori del settore, come Rizzoli, Il Castoro, Einaudi Ragazzi, 
EL e altri, parlano spesso di ragazze e ragazzi complicati, che con 
intelligenza e sentimento provano (e riescono) a trovare un loro spazio 
nel mondo. 


