
SCARICA

STAMPA

CONDIVIDI!

in PILLOLE...

Lo sguardo
della MAESTRA

E AGISCOCOMUNICOse il mio 
sguardo...

Potere, sospetto,
esclusione, con-
danna...

Attenzione di-
stante, scientifi-
ca, obiettiva.

1. Resto sul 
piano emotivo:
• “Ti vedo!”, dico.
• Scelgo un 
nome per la tua 
emozione e te lo 
comunico.
• Inscrivo quella 
emozione (piace-
vole o spiacevo-
le) in una cornice 
di benevolenza.

2. “Ti vedo!”

INDAGA

OSSERVA

VEDE

Impartisco ordini 
e pretendo obbe-
dienza.

Evidenzio abilità 
o deficit, sintomi, 
mancanze, disfun-
zionalità...

1. Soltanto se il 
tuo stato emotivo 
lo richiede, compio 
azioni in risposta a 
esso. Ad esempio:
• se sei sconforta-
to, mi avvicino per 
rassicurarti;
• se sei bloccato, 
mi avvicino per 
aiutarti;
• se sei fiero di un 
disegno, lo mostro 
alla classe o lo 
espongo. 

2. Se necessario, 
ti contengo con 
gentilezza.

1. I momenti 
emotivi di ogni 
bambino: in parti-
colare quando si 
sente...
• fiero di...
• ansioso di...
• arrabbiato
• deluso
• soddisfatto
• felice / euforico
• impegnato
• distratto
• in fuga
• oppositivo / 
bloccato
• inadeguato

2. I tentativi 
del bambino di 
ottenere la mia 
attenzione.
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