
SCARICA

STAMPA

CONDIVIDI!

in PILLOLE...

Strategie per
APPRENDERE

1. COLTIVARE LA GIOIA 
Star bene con noi stessi è indispensabile per far stare bene chi 
ci sta accanto. 

2. NUTRIRE IL BENESSERE 
Incontrarsi, raccontarsi, sostenersi; desiderare di migliorare, 
osservarsi in situazione, rallentare. Prendersi cura del benessere 
dei bambini significa creare un’atmosfera positiva, un ambiente 
bello e stimolante, e lavorare con tempi distesi. 

3. DIRE, FARE, SILLABARE
Avviare l’insegnamento l’apprendimento della lettura e della scrit-
tura con lentezza e gradualità attraverso il gioco e la narrazione. 

4. ESPLORARE CON LE PAROLE
Per insegnare a leggere e a scrivere bisogna prima occupar-
si del linguaggio parlato: occorre porre attenzione alla forma 
del linguaggio orale e al suo aspetto sonoro.

5. CONTARE… SU DI NOI!
Sperimentare i benefici di una matematica “agita” che trasfor-
ma conoscenze astratte in situazioni reali, a partire dal vissuto.

6. ORIENTARE LA MENTE
Svolgere attività volte a stimolare i processi cognitivi.

7. RI-VEDERE LO SPAZIO
Usare strategie per allenare le abilità visuo-spaziali essenziali 
per l’apprendimento.

8. LASCIARE IL SEGNO
Usare strategie funzionali allo sviluppo delle abilità grafo motorie.

9. RIT-MA-RE
Dare importanza al ritmo, che rappresenta una delle strutture 
elementari dell’apprendimento.

10. ASCOLTARE E VIVERE IL SUONO
Valorizzare la musica come parte integrante dello sviluppo 
psicomotorio e cognitivo dei bambini. 
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