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SCARICA
STAMPA

CONDIVIDI!

in PILLOLE...

La ROUTINE 
Utilizziamo modalità relazionali che favori
scano un clima di fiducia e serenità. Acco
gliamo le esigenze e il bisogno di aiuto 
durante I’uso del bagno, nel momento del 
pa sto e del sonno, con disponibilità e at
teggiamenti di rassicurazione. Manteniamo 
quin di le abitudini dei bambini (biberon, mo
di di addormentarsi, di usare il bagno...) e 
accettiamo la presenza di oggetti o giocat
toli a cui sono particolarmente affezionati. 
Gradualmente poniamoci come supporto 
e stimolo verso I’acquisizione di una mag
giore autonomia. Organizziamo con cura le 
principali attività di routine. 

IN QUESTI 
MOMENTI 

DEDICHIAMOCI 
A LORO con 

calma e tranquillità, 
offrendo un contatto 
affettivo e favorendo 

il benessere 
psicofisico.

ARTICOLIAMO 
I TEMPI della 

giornata in modo da 
fornire ai bambini 
dei chiari punti di 

riferimento.

RENDIAMO 
ACCOGLIENTI 
E PIACEVOLI I 
LUOGHI dove si 

svolgono le routine, 
attrezzandoli con 
arredi e materiali 

adatti ai più piccoli 
(fasciatoio, sgabelli, 

bic chieri con 
impugnatura…).


