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PROPOSTA DI ADOZIONE  
Si propone di adottare Obiettivo Alimentazione per l’approccio interdisciplinare del percorso di apprendimento: il vo-
lume è suddiviso in otto unità di apprendimento (UDA), introdotte da una mappa delle conoscenze che anticipa i conte-
nuti dei capitoli in cui è articolata ciascuna unità. Tutti i capitoli si aprono con un percorso pluridisciplinare corredato da 
attività per lo sviluppo delle competenze.  
La lettura del testo, fortemente guidata, è accompagnata da numerosi schemi, grafici, infografiche e immagini che con-
sentono una visualizzazione a colpo d’occhio degli aspetti più importanti della disciplina. Le mappe concettuali sintetiz-
zano quanto esposto nel testo e aiutano a visualizzare e a collegare i concetti. Al termine di ciascuna UDA è presente un 
compito di realtà, per il potenziamento delle competenze. L’attività può essere facilmente realizzata nell’ambito delle 
iniziative interdisciplinari previste per la classe.  
  
La didattica. Quasi in ogni pagina, i box Mi preparo all’orale permettono di accertare in modo tempestivo l’apprendi-
mento dei contenuti. Alla fine di ogni capitolo è presente una pagina di esercizi, per consolidare gli argomenti appresi, 
con test interattivi (Treccani) e un esercizio finale con autovalutazione. I box Fissa i concetti e Impara con le immagini 
aiutano a consolidare in modo schematico e visuale i concetti essenziali.  
La palestra per l’Esame di Stato propone attività strutturate sulla falsariga della seconda prova.  
  
Il Made in Italy e l’Educazione civica. Particolare attenzione è dedicata al tema della qualità Made in Italy, con focus sulle 
eccellenze della produzione nostrana. Sul libro digitale sono disponibili numerosi video Treccani per approfondire alcuni 
dei temi affrontati nel testo.  
Alla fine di ogni UDA una scheda di Educazione civica approfondisce i temi più attuali connessi agli argomenti trattati, 
fornendo preziosi spunti di riflessione critica.  
  
Il Quaderno operativo Contiene, per ciascun capitolo del manuale, una mappa visuale e una batteria di esercizi per svi-
luppare le conoscenze e attivare le competenze disciplinari. Tutto il quaderno è in carattere ad alta leggibilità.  
  
Il testo è garantito scientificamente dall’Università di Scienze Gastronomiche di Pollenzo, fondata nel 2004, su iniziativa 
di Slow Food, per dare dignità accademica alla gastronomia e promuovere un modello interdisciplinare di studio del cibo. 
 
Obiettivo Alimentazione propone anche: 

• Strumenti per fare scuola (guida e contenuti digitali per il docente in versione digitale). 
• Accesso gratuito a edulia Treccani Scuola la nuova piattaforma Treccani per la scuola  
• Saperi fondamentali per le esigenze di studenti con BES e DSA su mydbook.it in versione digitale accessibile 
• Ricche le risorse aggiuntive in digitale: Video edulia Treccani Scuola, Audioletture delle sintesi delle UDA, Tavole 

interattive, Test interattivi, Percorsi brevi in PowerPoint, Lezioni di ingresso in PowerPoint 


