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PROPOSTA DI ADOZIONE

Si propone di adottare Attivamente junior perché offre una visione completa delle Scienze motorie e
sportive.

Si tratta di un corso suddiviso in 4 sezioni: lo e le Scienze motorie; Corpo e movimento, corpo in salute; Essere
e ben-essere; Dal gioco allo sport.

| capitoli sono fortemente operativi, arricchiti da numerosi esempi concreti, attivita illustrate e schede di
approfondimento che collegano la materia all'importanza del movimento e alla salute.

Esercizi CLIL e di Flipped Class accompagnano lo studente nello studio degli argomenti trattati.
Sono inoltre presenti numerosi disegni e illustrazioni, per facilitare la lettura e rendere il corso dinamico e
attraente.

Numerose mappe concettuali e I'utilizzo di un font altamente leggibile rendono il corso inclusivo.

Attivamente junior € inoltre predisposto per la DDI e in linea con le nuove metodologie didattiche perché
propone:

= video e audio utili allo studio degli argomenti del volume;

= testi di approfondimento scaricabili e stampabili.




