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PROPOSTA DI ADOZIONE 
Si propone di adottare Training 4 Life perché offre una visione a 360º delle Scienze motorie e sportive. 
Si tratta di un corso suddiviso in 6 sezioni organizzate sui 4 nuclei fondanti della materia: il corpo, il 
movimento, lo sport e il benessere. 
I capitoli sono concisi e rigorosi, arricchiti da numerosi esempi concreti, attività illustrate e rubriche che 
collegano la materia all’importanza del movimento e alla salute. 
Ampio spazio è lasciato ai materiali CLIL, quali glossari, cruciverba, brevi letture e video. 
Sono inoltre presenti numerosi disegni animati, tavole anatomiche e illustrazioni, per facilitare la lettura e 
rendere il corso dinamico e attraente. 
Numerose mappe concettuali e l’utilizzo di un font speciale rendono il corso altamente inclusivo. 
 
  
Training 4 Life è inoltre predisposto per la DDI e in linea con le nuove metodologie didattiche perché 
propone: 
§ test, esercizi e verifiche di apprendimento con correzione automatica, per poter ripassare in autonomia;  
§ video e audio utili allo studio degli argomenti del volume; 
§ testi di approfondimento scaricabili e stampabili;  
§ fotografie, disegni e altre immagini in aggiunta al vasto corredo visivo del volume;  
§ rimandi a link interni ed esterni per aiutare lo studente nel collegare i diversi argomenti.  
 


